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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы художественной направленности 

«Основы хореографии» для детей 3-7(8) лет 

на 2024-2025 год 

Срок реализации: 9 месяцев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

Учебный план по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы художественной направленности «Основы хореографии» для 

детей 3-7(8) лет на 2024-2025 год отражает: 

- нормативно правовое обеспечение; 

- учебно-методическое обеспечение; 

- объем образовательной нагрузки; 

- продолжительность занятий; 

- количество занятий, часов. 

Для программы созданы следующие необходимые условия: 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей 

услуг; 

- качественное кадровое обеспечение; 

- необходимое программно-методическое и материально-техническое 

обеспечение. 

1.1. Нормативно правовое обеспечение. 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Основы хореографии» разработан в 

соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- Гражданским кодексом Российской Федерации,  

- Законом Российской Федерации № 2300-1 «О защите прав 

потребителей» (с изменениями и дополнениями),  

- Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «О утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности, 

- Уставом ДОО. 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования( 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования «, зарегистрировано  в Минюсте 

России 28.12.2022 г., регистрационный  №71847) (далее ФОП ДО). 

 

1.2 Учебно-методическое обеспечение 



1. Балет. Танец. Хореография: Краткий словарь танцевальных 

терминов и Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 

2011.— 624 с.: ил.— (Мир культуры, истории и философии). 

2. Хореография в гимнастике: учеб. пособие для СПО / Т. С. 

Лисицкая. — 2-е понятий. 2-е изд., испр. и доп. / Сост. Н. А. Александрова.— 

СПб.: изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 163 с. — Серия: 

Профессиональное образование. 

4. Бекина С. И. И другие. Музыка и движение (упражнения, игры и 

пляски для детей 6 -7 лет): из опыта работы муз. руководителей дет. 

садов/Авт.-сост.: С. И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. 

5. Климов А. А. Основы русского народного танца: Учебник для 

студентов вузов искусств и культуры. - М.: Издательство Московского 

института культуры. 1994. - 320с, с ил. 

6. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера. - М: 

Искусство, 1976. 

7. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. // Я вхожу в 

мир искусств, № 4, 1998. 

8. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Продолжение обучения. // Я 

вхожу в мир искусств, № 4, 2001.  

 

Материально-технического обеспечение: 

Образовательная деятельность осуществляется в музыкальном зале 

МБДОУ «Ц.Р.Р- Д/с «Ласточка» с.Павловка, расположенном по адресу: 

460511, Оренбургская область, Оренбургский район, с.Павловка, ул.Дружбы, 

д.2 

 

- Пианино Casio Privia PX-135;  
- Пианино"Лирика";      

- Табурет под пианино М-92); 

- МинисистемаCD; Э1Ф; 220В;0,1кВт LG CM2460;  

- атрибуты и костюмы для выступлений. 

 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет 

содержание и организацию образовательного процесса. 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Основы хореографии» для детей 3-7(8) лет рассчитана на 9 

месяцев обучения, всего 72 занятия в курсе обучения. 

 
Объем образовательной нагрузки 

Возраст детей 

Форма 

образовательной 

деятельности 
Продолжительность 

3-4 года занятие 25 мин 

4-5 лет занятие 30мин 

5-6 лет занятие 30 мин 



6-7(8) лет занятие 30 мин 

 

Занятия проводятся согласно расписанию. Максимальное количество 

человек в группе 15 человек. 

 

 

 

Расписание занятий 

Дни недели 

 

Возраст 

детей 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3-4 года  16.00-16.15  16.00-16.15  

4-5 лет  16.25-16.45  16.25-16.45  

5-6 лет  16.55-17.20  16.55-17.20  

6-7(8) лет  17.30-18.00  17.30-18.00  

 

Платная образовательная услуга реализуется согласно утвержденного 

календарного учебного графика. 

 

Возраст 

детей 

Количество занятий Форма 

обучения 
Продолжительность 

занятий 
Форма организации 

занятий 
неделя месяц 9 мес 

3-4 года 2 8 72 очная 25 подгрупповая 

4-5 лет 2 8 72 очная 30 подгрупповая 

5-6 лет 2 8 72 очная 30 подгрупповая 

6-7(8) лет 2 8 72 очная 30 подгрупповая 

 

Формы и периодичность проведения промежуточной и итоговой 

аттестации 

- Мониторинг двигательных умений и качеств детей в начале и в конце 

учебного года; 

- Организация открытого занятия в конце обучения с демонстрацией 

приобретенных умений и навыков для родителей. 
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